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Должностная инструкция  инструктора   по физическому воспитанию 

 оздоровительного лагеря дневного пребывания 

«Салют» 

1. Общие положения 

На должность инструктора по физическому воспитанию назначаются лица, работающие 

на должности учителя физической культуры. В своей деятельности инструктор по 

физическому воспитанию руководствуется следующими законодательными, правовыми и 

локальными актами: 

 Трудовой кодекс РФ № 597-ФЗ от 30.12.2001 г.; 

 Положение о службе охраны труда в системе Минобразования (приказ 

Минобразования № 92 от 27.02.1995 г.); 

 Положение о расследовании несчастных случаев (приказ Минобразования №378 от 

25.03.1996 г.); 

 Детские внешкольные учреждения, летние оздоровительные учреждения. 

Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в 

оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. 

Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.4.969-60. Дата введения 2.02.2001. 

 РД «Охрана труда в ОУ»; 

 Устав ОУ; 

 Правила внутреннего трудового распорядка; 

 Приказы директора школы, регламентирующие работу лагеря дневного 

пребывания  

 План основных мероприятий по улучшению условий и охраны труда; 

 Инструкции по действиям ОУ в чрезвычайных ситуациях; 

 Правила противопожарной безопасности. 

Контролирующая деятельность включает в себя: 

 постоянный контроль за выполнением детьми санитарно-гигиенических 

требований личной гигиены; 



 контроль и предупреждение опасных ситуаций во время проведения спортивных 

мероприятий, разминок и утренней зарядки; 

 контроль за здоровьем воспитанников при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 контроль за состоянием здоровья детей при выполнении спортивных упражнений; 

 контроль за оснащением противопожарным инвентарем, медицинскими и 

индивидуальными средствами защиты. 

                                    2. Меры безопасности 

     при организации подвижных игр и соревнований 

Инструктор по физическому воспитанию обязан: 

 постоянно следить за чистотой игровой площадки (убирать режущие, колющие, 

посторонние предметы); 

 не допускать наличие у детей обуви на скользкой подошве (обувь должна быть 

спортивной); 

 не допускать столкновения детей при беге, бросания друг другу иных, кроме 

мячей, предметов; 

 не допускать шалостей при выполнении групповых упражнений и игр с быстрыми 

перемещениями (подножек, толчков и др.); 

 при проведении занятий на спортивной площадке исключать падение детей на 

асфальт, подвижные игры проводить только на мягком грунте; 

 прыжковую яму взрыхлять и очищать от посторонних предметов, контролировать 

надежность имеющихся всех малых форм и игровых сооружений; 

 контролировать физическую нагрузку детей в соответствии с медицинскими 

нормами. 

3. Правила безопасности и охраны труда 

3.1. Выполнять только те функции и работу, которые предписаны данной должностной 

инструкцией, невыполнение или выполнение функций, не оговоренных в данной 

должностной инструкции, наказываются согласно Трудовому кодексу. 

3.2. Разовые письменные или устные указания начальника лагеря выполняются только в 

том случае, если порученная работа не несет за собой скрытой опасности или не влечет за 

собой непредсказуемых последствий. В противном случае инструктор по физическому 

воспитанию несет ответственность за происшедшее, вплоть до уголовной 

ответственности. 

3.3. Инструктор по физическому воспитанию должен знать и уметь применять на 

практике: 

 правила противопожарной безопасности; 

 правила электробезопасности; 

 правила санитарии и гигиены; 

 правила оказания первой доврачебной помощи; 

 действия при эвакуации воспитателя в случае чрезвычайной ситуации. 

   

4. Действия при несчастном случае с пострадавшим воспитанником 

 Незамедлительно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему: 

 при необходимости вызвать скорую помощь; 



 сообщить начальнику лагеря о случившемся, написать объяснение обстоятельств 

несчастного случая, указать очевидцев случившегося. 
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